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Abordagem Multidisciplinar ao Doente com 
fratura da extremidade proximal do fémur 

 
DATA | 29 de maio de 2024 
 
HORÁRIO | Das 08:00 às 17:00 horas 
 
LOCAL |  Sala 17, do Instituto de Semiótica Clínica, Piso 2, elev.6  
 
DESTINATÁRIOS | Médicos, Enfermeiros Fisioterapeutas, Terapeutas 
Ocupacionais, Assistentes Sociais, Dietistas, Assistentes Operacionais, 
Terapeutas da Fala e Psicólogos 
 
Prazo limite de Inscrição | 15 de maio de 2024 
Inscrição| https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=853&idAccao=992 

 
Valor da Inscrição: Profissionais da ULSSM – Gratuito 
 
Outros profissionais: -50,- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após solicitação pelo Centro de Formação. 
 

 
Publicação de Lista de Selecionados | 17 de maio de 2024 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 
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Abordagem Multidisciplinar ao Doente com fratura da 
extremidade proximal do fémur 

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

- Conhecer protocolos existentes no CHULN na 
abordagem do doente com fratura da extremidade 
proximal do fémur 

- Conhecer o trabalho e estratégias de atuação dos 
diferentes elementos da equipa multidisciplinar 

- Identificar lacunas e pontos de melhoria na abordagem 
clínica ao idoso com fratura da extremidade proximal do 
fémur 

 

DESTINATÁRIOS 

Médicos, Enfermeiros Fisioterapeutas, Terapeutas 
Ocupacionais, Assistentes Sociais, Dietistas, Assistentes 
Operacionais, Terapeutas da Fala e Psicólogos 

 

PRÉ-REQUISITOS 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 

As atividades pedagógicas de natureza teórica 
desenvolver-se-ão com recurso ao método expositivo 
sob a forma de apresentações PowerPoint. Além disso 
também serão desenvolvidas atividades de 
brainstorming e discussão com o grupo. 

 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 100% carga horária total; 

Avaliação – Avaliação final positiva. 

COORDENADORES  
Alexandra Resende – Assistente Hospitalar, Anestesiologia/ULSSM 
Francisco Alves – Assistente Hospitalar, Ortopedia/ULSSM 
Fernanda Realista – Enfermeira especialista/ULSSM 
Mariana Alves – Assistente Hospitalar, Medicina Interna/ULSSM 

 

 

 

PROGRAMA 
8:00|Acolhimento 

8:30 | Boas práticas em ortogeriatria - onde estamos e onde queremos 
chegar 

9:30 | Controlo álgico com bloqueio nervoso - quando, como e porquê? 

10:00 |Protocolo de gestão do doente medicado com anticoagulante oral 

 
10:30 - Intervalo 
 

11:00 | Protocolo de avaliação risco nutricional peri-operatório 
11:30 | Protocolo de gestão da hiperglicémia peri-operatória 

12:00 | Protocolo de gestão da anemia no peri-operatório 
 
Das 12:30 – 14:00 Almoço 

14:00 | Fratura subcapital: prótese total da anca ou Hemiartroplastia? 

14:30 | Papel da consulta de osteoporose fraturária 

15:00 | Redução do risco de quedas - o que fazemos e o que podemos 
melhorar? 

15:40 | MFR e estudo ActiveHIP+ 
16:00 | Avaliação  

17:00  | Encerramento 
INFORMAÇÕES GERAIS 

DATA| 29 de maio de 2024 

HORÁRIO | Das 08:00 às 07:00 horas 

PRAZO DE INSCRIÇÃO | 15-05-2024 

INSCRIÇÃO | 
https://formacao.chln.min-
saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Se
cretaria.aspx?idCaracterizacao=853&i
dAccao=992 

PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 

17-05-2024 

(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 

CARGA HORÁRIA | 7 Horas 

LOCAL |  Sala 17, do Instituto de Semiótica Clínica, Piso 
2, elev.6 
Valor da Inscrição: Profissionais da ULSSM – Gratuito 
 

Outros profissionais: -50,- Eur 
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após 
solicitação pelo Centro de Formação. 
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